NAMSATKA ANS POAUTENIEN NO NPO®UJIAKTUKE
CYNLUMAA CPEAMN NOAPOCTKOB

NMPOPUINIAKTUKA CYMLMAAJNIBHOIO PUCKA

UTto MOTyT paCCKa3aTb neaarorn-ricnuxosiorun, coumasibHbie rnegarorm
poaounTeNnamMm, YTOGDI cynumaalibHbie pUCK «CBeCTU Ha HeT»?

ECJIM Bbl CJIbILLIMNTE: «<HeHaBM)KXy y4yeby, oQHOrpynnHMUKOB U T.M....»
CNPOCUTE: «4T10o npoucxogut ¥ HAC, n3-3a 4yero Tbl cebg TaK 4yB-
cTByeuWb?...»

HE FOBOPWUTE: «Korpa a9 6bin B TBOoeM BoO3pacTe... Aa Tbl MPOCTO
neHTtaun»

ECJIM Bbl CJIBILLUMTE: «Bce KaXkeTca TakKUM 6e3HafeXHbIM...»
CKAXWUTE: «MHorga Bce Mbl YyBCTBYyEM cebd nogaBneHHbIMU. [laBamn
nogyMaem, Kakme y Hac npobsieMbl U KaKyl M3 HUX Hago pewunTb B
nepBylo ouepeab».

HE FTOBOPUTE: «MoayMam ny4lle o TeX, KOMy eLlUe Xy)XKe, UeM Tebexr.

ECJIM Bbl CJIbILLIMATE: «BceM 6bi510 6bl nydlle 6e3 meH4al...»
CKAXXUTE: «Tbl o4eHb MHOIO 3Hau4YuUlb OJ19 HAaC U MeHAa 6ecrnoKouT
TBOe HacTpoeHune. CKa)Xkm MHe, YTO NpouUcxoguT».

HE TOBOPUTE: «<He rosopu rnynocrten. [laBam NoroBoOpuM o YeM-HU-
6yab ppyrom».

ECJIM Bbl CNIBILLMTE: «Bbl He noHMMaeTe MeH4Al...»

CKAXXUTE: «PaccKa)Xmn MHe, KaK Tbl cebs YyBcTByeLUb. 1 AeNCTBUTESb-
HO XO4Yy 3TO 3HaTb».

HE T’OBOPWUTE: «KTO e MOXXeT NOHATb MONoaeXXb B HAWLUU OHU?»

ECJIM Bbl CJIBILLUMTE: «A coBepLUM Y>KAaCHbIN NMOCTYMNOK...»
CKAXWTE: «JaBan cageM U NoroBopuM o6 sTom.
HE TOBOPWUTE: «MTO noceellb, TO U MNOXXHeLb!»

ECJIM Bbl CJIBILLIMATE: «A ecnn y MeHd He nony4vnTtca?...»
CKAXXUTE: «<Ecnun He nony4yunTcq, 9 6yay 3HaTb, YTO Tbl caenasn Bce BO3-
MOXXHOEe».

HE TOBOPWUTE: «<Ecnu He nony4yunTca — 3HaA4YuUT Tbl HEJOCTAaTOYHO MO-
cTapancsal»



NMOBbILLEHUE CAMOOLIEHKM

Mo3nTUBHaA caMoOLIeHKa 3aluMLLIaeT NOAPOCTKOB M MoNoabIX Ntoaen
OT NCMUXONMOrMYECKOoro cTpecca u noaaBneHHOCTH, a TaKXXe rnomoraeTt
UM nydLle crpaBnaTbCsl CO CTPECCOBbIMU CUTYaLIUS MU B XKU3HMW.
AN NOBbILWWEHNA CAMOOLIEHKN MOXXHO UCNMOJ1Ib3OBATb
CNEAYIOUWME NoAXOAbI:

- Bcerpa crapanTtecb nogyepKuBaTb BCe XOpoLlee U yCrneLwHoe, 4YTo
npucyule BaweMy pebeHkKy. OllyueHUe yCnewHOCTH, OOCTMKEHUA B
YyeM-To, B TOM YUCJie, MpOoLU/ble YCMNexu yy4LualT COCTogHUe, NoBbl-
LUAOT YBEPEHHOCTb B cebe U yKpennaioT Bepy B byayliee.

- He cnepyeT oKasbiBaTb MOCTOSAHHOE OaBNeHue Ha NMogpoCcTKa UNn
MOJIO40Iro YesloBeKa, N NpeabsaBnaTb YUpe3MepHble Tpeb6oBaHUA B
OTHOLLUEHMMU BCE JIyULLUUX U NyYLUMNX pe3y/ibTaToB (B yuebe, B XXU3HU U

T.0.)

- PoantensaM HepoOCTaTOUYHO TOJ/IBKO FOBOPUTb UNU AYyMaTb, YTO OHU
no6aT CBOUX AeTen, UM cnepyeT Ux AencTBuTenbHo nobutb. Cylle-
CTByeT 60nbLUOe pa3inume Mexxay TeM, Korga Tbl YyBCTBYyeLUb, YTO
Te6a nbaT, 1 Korga Tebe TO/NbKO 4YacTO MOBTOPAIOT, UTO «Tebs
no6aT».

- [leTen Ba)KHO NPUHUMaATb TaKMMU, KaKne OHU ecTb. Bonee Toro, nx
HY>XHO NTIO6UTb TaKUMU, KaKne oHU ecTb. OHU OO/HKHbI YyBCTBOBATb,
YTO UX TI06AT He 3a XopoLluee NoBefeHne U ycrnexwu, a NoTomMy, YTo OHU
0OeTun CBOUX poauTenemn.

- Moppep)XuBanTe caMocTosTeNlbHble ycTpeMneHus pebeHka. He
cyOouTe ero C/IMWKOM cTporo. Boobuie cTpeMuUtecb NoMeHblLUe oLue-
HUBaTb. CaMOCTOATENbHOCTb U CO6CTBEHHbIE YMEHUA — 3TN CTpou-
TeNbHbIA MaTepuan A1 NoBbILUEHUA CAaMOOLLeHKMW.

- CaMooLeHKa BO MHOIMOM 3aBUCUT OT PU3NUYECKOro pa3BUTUS, HaBbl-
KOB O6LUEeHNA cpegu CBEPCTHUKOB. MNMoollpanTe 3aHATUSA CMOPTOM,
ycnexu cpegu apysen. B KOHUEe KOHLOB, paHO UK No3gHo nogpo-
CTOK, UJIU MOJIOAO0N YeNnoBeK A0/HKEH CTaTb He3aBMCUMbIM OT CBOEW
CeMbM U OKPYXKAIOLLMX CBEPCTHUKOB, HaNnaanTb OTHOLLEHUS C MPOTU-
BOMOMOXXHbIM MOJIOM, NOAFOTOBUTb Ce€65 K CaMOCTOATENIbHOMN YXU3HMU,
BblpaboTaTb CO6CTBEHHYIO OCMbICNIEHHYIO YXU3HEHHYI0 no3uuuio. B
3TUX HAUUHAHUAX eMy Heo6xoauMa TaKTUYHaa U YMHasa nognepxxka.



